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ちょっと 環 境 学 習環 境 学 習 URL:http://www.eco.pref.mie.jp

出展いただきました方々、ボランティアのみなさん、ご協力ありがとうございました。

▲エコカレー（四日市ヘルスメイト）

▲ミュージカル「あいと地球と競売人」より
　（亀山少年少女合唱団）

▲環境ツアーにて

▲ボトルシップづくり（エコ交流会）

▲人工筋魚（旭電気株式会社）

▲うさじいと海丸くん

▲つみ缶レース（環境学習サークルみえ）

▲ブーブー笛作り
　（大安中学校テクニカルボランティア部）

▲自転車発電競争（環境学習サークルみえ）

▲ドーモくん

笛、上手にできたかなぁ？

『人工筋魚って？』

とんぼみつけたよ！

だれが一番高く積めるかな？

何分発電できるかな？

『エコカレーおいしかったよっ！』

『ゴミを出す生活スタイルを見直そう！』

ふだん生活している中ではあまり意識していない人が多いんじゃないか

なって思います。例えば壊れたテレビ、壊れる前は皆さんのおうちで電

気を使ってますよね、その前は工場でエネルギーを使って作られる。そ

の前は？材料となる資源を地球からとりだしますよね。その時もたくさ

んのエネルギーを使います。捨てられる時も運ばれたり細かくしたりと

やっぱりエネルギーを使います。ゴミを捨てることはたくさんのエネル

ギーを無駄にしてしまうことです。できるだけエネルギーを無駄にしな

いように、ゴミを減らしていきましょう！

《ゴミを出さない！！》
　ゴミを減らすにはとにかくゴミを出さないこと。これが一番です。

　●食べ物のゴミ

　　1. 作り過ぎない　→必要な量だけ作るように！

　　2. 残さない　　　→好き嫌いせず食べる。又、食べられる量だけ注

　　　　　　　　　　　文する。

　　3. 腐らせない　　→冷蔵庫に何があるのかきちっと把握する。

　　4. 捨てない　　　→野菜の皮や魚の骨も調理する。どうしても食べ

　　　　　　　　　　　られないものは土に混ぜて堆肥にする。

　●その他不用品

　　1. あげる　　　　→服やおもちゃなどまだ使えるものは他の人にあ

　　　　　　　　　　　げるかバザーに出す。

　　2. 修理する　　　→壊れてしまったら直して使う。壊れないように

　　　　　　　　　　　大切に使う。

　　3. リサイクルする→ペットボトルで植木鉢を作ったり…と形を変え

　　　　　　　　　　　て使う。

　　4. 再使用する　　→ポリ袋やホイル、ラップなども洗って使う。

《ゴミを持ち込まない！！》
　ゴミになるものを手に入れなければ、ゴミを出さないですよね。

　　1. 買う前に考える→本当に必要なのかどうか、もう一度考える。

　　2. もらわない　　→ストローやわり箸など、使い捨てのものや要ら

　　　　　　　　　　　ないものは断る。

　　3. 買わない　　　→今あるものを大切に使う、リメイクする。

《分別する！！》
　どーしても捨てる時は紙類、金属類、容器包装類などリサイクルでき

るものは徹底的に分別してください。

�

　『ものを捨てる』っていうことは、その『もの』が作られてからあなたのところに来るまでに使われ

てきた資源やエネルギーを無駄にするだけでなく、『捨てられる』時にもたくさんの資源やエネルギー

が使われてしまいます。このことを常に思っていれば、簡単に『ものを捨てる』ことはできなくなると

思います。

ゴミはたくさんのエネルギーを使っていると、言われてみればわかるけど…
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