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収
穫
を
終
え
た
ほ
だ
木（
廃
ほ
だ
）は
冬
場
、

シ
イ
タ
ケ
の
発
生
室
を
加
温
す
る
た
め
の

燃
料
や
、
カ
ブ
ト
虫
な
ど
の
昆
虫
の
産
卵
木

と
し
て
再
利
用
し
ま
す
。
そ
し
て
、
残
っ
た

灰
は
ま
た
山
へ
還
し
、
元
気
に
木
が
育
つ
土

壌
の
環
境
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

シ
イ
タ
ケ
は
木
材
に
つ
く
腐
生
性
の
キ

ノ
コ（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
あ
る
た
め
、
ほ
だ

木
は
年
10
回
の
収
穫
の
後
、
廃
ほ
だ
と
な

り
ま
す
。
山
林
を
育
て
て
、伐
採
し
、栽
培
。

収
穫
し
た
後
の
ほ
だ
木
の
再
利
用
と
、
土

へ
の
還
元
。
藤
原
さ
ん
の
原
木
栽
培
の
取

組
み
に
は
、
で
き
る
範
囲
で
資
源
を
自
給

し
、
無
駄
に
せ
ず
、
有
効
に
使
い
き
る
と

い
う
生
産
の
流
れ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
は
小
さ
な
循
環
が

成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

日
本
に
は
約
５
千
種
類
以
上
の
キ
ノ
コ

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
な
か
で

名
前
が
つ
い
て
い
る
キ
ノ
コ
は
約
２
千
種

類
で
す
。
私
た
ち
が
普
段
知
っ
て
い
る
キ

ノ
コ
は
、
そ
の
な
か
の
ご
く
一
部
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
自
然
界
に
は
、
様
々
な
色
や
形

を
し
た
野
生
の
キ
ノ
コ
た
ち
が
存
在
し
て

い
ま
す
。

　

ベ
ニ
イ
グ
チ
／
菌
根
性

　

シ
ロ
オ
ニ
タ
ケ
／
菌
根
性

　

ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
／
腐
生
性

　

ノ
ウ
タ
ケ
／
腐
生
性

　

ス
ッ
ポ
ン
タ
ケ
／
腐
生
性
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「
菌
床
栽
培
」は
お
が
く
ず（
広
葉
樹
の

木
く
ず
）に
米
ぬ
か
な
ど
の
栄
養
剤
を
加

え
て
固
め
た
も
の
に
シ
イ
タ
ケ
菌
を
植

菌
し
て
栽
培
す
る
方
法
で
す
。
シ
イ
タ

ケ
に
限
ら
ず
市
場
に
流
通
し
て
い
る
キ

ノ
コ
の
ほ
と
ん
ど
が
菌
床
栽
培
に
よ
り

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「ハタケシメジの菌床栽培」
「ハタケシメジ」のように
菌床栽培でしか栽培できな
いキノコがあります。

　「シイタケの菌床栽培」

森
林
で
見
か
け
た
キ
ノ
コ
た
ち
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「
廃
ほ
だ
」
の
再
利
用

　森林などに自生するキノコを自己判断で採取し、
食べることは、食中毒の可能性が高く、場合によっ
ては、死亡することがあります。

！

×
×
×
×

縦に裂けるキノコは食べられる

匂いが良ければ食べられる

虫が食べているキノコは食べられる

毒キノコは鮮やかで、食べられるキノコは地味である

　細い廃ほだは「くち木（カ
ブトムシの産卵木）」として
商品化しています。

4

も　
　

り

キノコの俗説
たくさんの俗説がありますが、
これらは全て正しくありません。

シイタケの菌床栽培
きん  しょう

シイタケの栽培方法には「原木栽培」と「菌床栽培」
の２種類があります。


