
海浜植物って？
か い　 ひ ん

　海浜植物とは、海岸の砂
地や岩場などに生育する植
物です。内陸の土壌にくら
べて、栄養分が乏しい、な
どの厳しい環境に適応する
力をもっています。
　海浜植物に、葉が厚いも
のが多く見られるのは、乾
燥に耐えるため、厚い葉に
水分を保っているからだと
いわれています。また、強
風や波にも負けないよう、
地面をはうようにして生育
する特徴がみられます。

●サクラソウ科　●２年草●花期：５～７月
直径１cm程の小さい花が咲きます。茎はやや赤みがかっています。

ハマボッス

●ヒルガオ科　●多年草　●つる性
●花期：５～６月
鮮やかなピンクの花を咲かせます。
茎はつる性で砂上に広がって大きく
群生します。

ハマヒルガオ

ハマオモト
　別名：ハマ

ユウ

●ヒガンバナ
科　●多年草

　●有毒

●県の準絶滅
危惧

●花期：８～
９月

白いひも状の
花びらの花が

咲きます。

●キク科　●
多年草

●県の絶滅危
惧Ⅱ類

●花期：７～
10月

葉にかたい毛
があり、触ると

ざらざら

して猫の舌に
似ていること

から

この名前があ
ります。

ネコノシタ
別名：ハマグ

ルマ

●ケシ科　●海岸などに生える２年草●花期：4～ 5月
黄色くて細長い花が多数咲きます。

キケマン

ハマボウフウ

●セリ科　●多年草●花期：６～７月
根茎が太く、地中深くまで垂直に伸びます。

●キク科　●多年草
●花期：６～12月
葉の縁に多数の針があります。

ハマアザミ
別名：ハマゴボウ

●マメ科　●多年草　●つる性●県の準絶滅危惧
●花期：６～９月
豆果は大きくて 10cm以上になり、種子はかたい表面に覆われています。

ハマナタマメ

和
具
大
島
の
海
浜
植
物
た
ち

大島には、数百
ものハマオモト
が群生してい
ます。

３

参照：「三重県レッドデータブック 2005 植物・キノコ」


